
Оснащение спортивного и тренажерного залов МОУ ЦДТ Красноармейского 

района (2025/2026 учебный год) 

 

Виды учебных 
помещений 

Виды оборудования % 
оснащенности 

Спортивный зал 

Тренажерный зал 

Покрытие для борцовского зала (доянг–100 м.кв.) – 1 

Скамья со стойками под штангу–1  

Мат гимнастический – 15 

Гриф-штанга прямая – 3 Гриф-

штанга Z-образная–1 Гриф 

гантельный -2 

Гриф гантельный обрезиненный-2 

Диск прорезиненные(0,5кг.,1,25кг.,2,5кг., 5 кг.,10 

кг.) - 24 

Силовая станция–1 Тотал-

тренер – 1 

Велотренажер–2 

Гиперэкстензия - 1 Скамья для 

пресса–1 Шведская стенка – 4 

Скамья гимнастическая (мягкая)–1 Груша 

боксёрская - 1 

Диск «Здоровье» - 2 Эспандер 

– 10 Ракетка теннисная–2 

Мяч резиновый – 4 

Мяч баскетбольный–5 Мяч 

футбольный - 2 Секундомер – 1 

Гантели – 16 

Палка гимнастическая–10 Турник - 

2 

Обручи–4 

Скакалки– 4 

Стойки-4 

Стол педагога–1 Стулья – 6 

Шкаф – 2 
Магнитола-1 

100% 

 


